NABU-UMWELTBILDUNGSSTATTE ROLFSCHER HOF AM TEUTOBURGER VWALD

FRUHLINGS-VVILDKRAUTERSEM INAR

VoM GRUNEN SMOOTHIE BIS ZUR BAUMBIATT-CAPRESE

Die artenreichen Wiesen, Hecken, Bach-, Weg-und
Waldrander um die  NABU-Umweltbildungsstatte
sowie der Terrassengarten biefen ein ideales Terrain
zum Krautersammeln. Essbare Wildpflanzen zeich-
nen sich durch einen ausgesprochenen Reichtum an
Vitalstoffen aus. In diesem Kurs geht es zum einen
um die gezielte Vertiefung der Artenkenninis essbar-
er, heilkraftiger und giftiger Wildpflanzen und zum
anderen um die Verwendungsmaoglichkeiten in ein-
er gesunden Erndhrung sowie um grundlegendes
Sammelwissen. Welche Inhaltsstoffe sind bei der
Verarbeitung zu bericksichtigen@

Freifagabend beginnt um 18.30 Uhr mit einem
Wildkrauter-Abendessen. 19.30 Uhr startet das
offizielle Programm. Ausklang gemitlich bei Wald-
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meisterlimonade und Pflanzengeschichten am Lager-
fever.

Muntere Frihaufsteher/innen kénnen Samstag und
Sonntag mit morgendlichem Wildkrautersammeln
fur den grinen Frihsticks-Smoothie beginnen. Das
Krauter-Frohstick beginnt um 9.15 Uhr und das Pro-
grammum 10.30 Uhr. Am Samstag gehtes auf grofe
Wildkréutertour. Die idyllischen und abwechslungs-
reichen Wanderwege beginnen direkt vor unserer
Haustir. Zur Mittags-Vesper chillen wir auf der Wi-
ese. Unferwegs sammeln wir gezielt Wildkrauter fur
unser abendliches Wald- und Wiesenmeni wie z.B.
Wiesen-Labkraut, Wiesen-Schaumkraut, SauverKlee,
Spitzwegerich, Giersch und SchlangenKnéterich,
aber auch zarte junge Baumblatter von Linde, RotBu-
che, Birke und junge, zarte Nadeln von Fichte und
Larche. Sonntag stellen wir unser eigenes Wildkréu-
terpesto, Wildkrautersalz und Baumblattsalz zum
Mitnehmen her.

Vitalstoffreiche frisch gesammelte ,wilde Kost” wird
an diesem Wochenende Grundlage jeder Mahlzeit
sein. Beim gemeinsamen Zubereiten lermen wir ges-
chickte und raffinierte Krauter-, Knospen-, Bliten- und
Baumblattkreationen.

Die Verpflegung ist vegetarisch. Vegane Ernghrung
kann bericksichtigt werden.
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